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7 idomus faktai apie géles

Gélés neabejotinai kiekviena zavi savo puikia iSvaizda ir
maloniais kvapais, todél jos yra ypa¢ daznas pasirinkimas ieSkant
dziuginancios dovanos vienos ar kitos Sventes proga. Negana to,
geles gali zavetl ne tik groZiu — 1intriguoja ir pvairios su Siais augalais
susijusios Jdomybés, galinCios maloniai nustebinti kiekviena.

1. Zeméje egzistuoja daugiau nei 400 000 géliy risiy. Dazniausiai
lankydamiesi geliy salonuose renkameés 18 daugiy daugiausiai keleto
deSimties geliy rusiy. Ko gero ne daugiau nei tiek kiekvienas

sugebéty 1Svardinti, je1 kas jo papraSyty paminéti visas Zinomas _
geliy rusis. Tai yra iSties fenomenalu, turint galvoje kiek géliy rasiy j\‘ ) e
yra zem¢je. O jy — net daugiau nei 400 000!




2. Vien JAV per Valentino dieng kasmet parduodama
daugiau nei 200 milijony roziy. Valentino diena — isties
svarbi Sventé daugeliui, ypac kalbant apie jaunas poras,
kurios vis dar gyvena neiSblésusios meilés Ir aistros
apsuptyje. Tac¢iau netgi didziausiems Sios Sventés
optimistams buity sunku jsivaizduoti, kaip Sios Sventes
populiarumas atsispindi skai¢iuose. Vien Jungtinése
Amerikos Valstijose kiekvienais metais S13 dieng yra
parduodama daugiau ne1 200 milijjony roziy, o visame
pasaulyje geéliy pardavimai siekia milijjardinius
rodiklius.




3. Lelijos — potencialus kaciuy zZudikas.
Lelijjos yra 1Sties Zavingos geles, kiekvieng
dziuginancios savo unikalia 1Svaizda. Tenka
pripazinti, jog kalbant apie lelijas ne viskas
yra taip grazu, kaip gali atrodyti i$ pirmo
zvilgsnio — lelijos, nepaisant savo 1Sorinio
pozityvumo, tuo pat metu yra ir tikry
tikriausias potencialus zudikas! Taip yra d¢l
didelio kiekio lelijose esanCiy kalcio
oksolato sankaupy, kurios yra 1Sskirtinai
nuodingos katéms — netgi vienas lelijos
kasnelis auginting gali prazudyti. Lelijy
ragauti nepatartina ir zmonéms — J0S gall
apnuodyti organizma.



4. Tulpés — daznas saloty ingredientas. Tulpes
dazniausiai prisimename artéjant Motinos dienai
ar svarbial Sventei, kadangi yra iSskirtinai
iSvaizdus Ir puikial kvepiantis augalas. Bet yra
zmoniy, kurie dazniausiai tulpes perka ne dél jy
iSvaizdos ar kvapo, o dél skonio! Pasaulyje yra
paplitusios bent kelios valgomy tulpiy rasys,
kuriy Ziedlapiai yra jvairiy saloty ingredientas.
Tokios tulpés turi savitg poskonj, gebant] net 18
pirmo Zvilgsnio jprastas salotas paversti
1Sskirtinémis, todel jos yra 1Sties populiarios
Azijoje ir Okeanijos regione.




5. Judantis saulégrazos ziedas.
Saulegraza — judanti gele! Jos
ziedas seka saulés padét] danguje, Ir
pamazu krypsta 18 ryty ] vakarus.
Zinoma, pastebéti tai stebint
saulégrazg yra sudétinga, kadangi
jos ziedas juda labai létai, taciau jei
palyginsite ziedo padét] ryte Ir
vakare — akivaizdy skirtuma tikrai
pastebesite!



6. Puansetijos kilo i§ Meksikos.
Puansetijos, dar vadinamos Kaledy
geléemis, pagal savo kilme su
Kalédomis bendro turi 1Sties
nedaug, kadangi jos kilo 18
pakankamai Silto klimato Salies —
Meksikos, kurioje Sie augalai gali
uzaugti net 1k1 4 m. aukscio. Jdomu
tai, kad puansetijas auginti pradéta
dar prieS misy era — pirmieji jas
veistl pradéjo actekai.




/. Brokolis — tikry tikriausia gélé!
Kaip dazng stebina, kad pomidoras 18
tikryjy néra klasifikuojamas kaip
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suintriguoti tai, jog brokolis ja taip pat
néra. Fenomenalu tai, jog brokolis
néra nei uoga, nei vaisius — tal yra
tikry tikriausia gelé! Tik, Zinoma, ja
dovanoti vietoj géliy mylimiems
Zmonems jiems svarbiomis progomis,
Ko gero, nepaisant Sio augalo
klasifikacijos, nereikety.




Géliy gatveé

Iki XVIII a. pabaigos Vilniaus gatvés neturéjo
oficialiy pavadinimy, tad adresai biidavo nurodomi
pagal namy savininky pavardes arba vadinamos
bendriniais vardais (Darzy, Kapiniy, Geéliy,
Labdariy 1r pan.). Jdomu, kad Sody ir Geliy gatviy
yra daugiau negu bet kokiy kity! Sody gatviy
rasime net 75, o Géliy — 53 gatves visoje
Lietuvoje.

Tik atvyke 1 Vilniy keliaudami link senamiescio
patenkame j Geéliy Ir Sody gatviy trikampj. Pries
porg Simty mety ¢ia klestéjo zymaus gamtininko
Juozapo Strumilos jveistas moksliSkai tvarkomas
geliy 1ir vaismedziy botanikos sodas. Jj galé€jo
lankyti visi norintys, 0 medaus kvapas nuo sodo
sklandé¢ po visg apygarda.



Juozapas Strumila

PSZCZBLNICTWO &
OGRODOWE

Juozapas Strumila (lenk. Jozef Strumitto, ST
1774 m. gruodzio 14 d. Kurkliskes, Ukmerges o N
rajonas — 1847 m. liepos 18 d. Vilnius) — zymus
lietuviy sodininkas, gélininkas, bitininkas,
advokatas, visuomeneés veikéjas, mokslines

sodininkystés pradininkas Lietuvoje.
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Bijuny gatve

Vilniaus Lazdyny mikrorajone esancios Bijiiny gatvés pavadinimas
manoma, kilo nuo kadaise biitent S10je vietoje gausiai augusiy bijuny.
Nors kilme 1r néra tikslial zinoma, taciau toks pavadinimas neturéety
nieko stebinti — Lazdynai labai miskingas ir zalias rajonas. Bijinai —
Sviesos, pradzios, meilés, taip pat ir prabangos, Sloves ir turty
simbolis.




Bijiinai

* Sodyby darzeliams budingi dekoratyvis,
daugiameciai Zoliniai augalai, tinkantys
gélynams, puokstéms bei turintys
vaistiniy savybiy.

* Bijunuose yra medziagy, kurios
atpalaiduoja spazmus ir ramina nervus.

* Bijiiny ekstraktas skiriamas gydyti
kepeny ligoms, tarp jy cirozei ir
hepatitul.




Kardeliy gatvé

Lazdynuose yra Kardeliy gatvé. Ji ribojasi su Bijiiny gatve, tod¢l Sis
pavadinimas, ko gero, yra kilgs, kaip 1r pastarosios gatves, nuo Cia
buvusiy sodu.




Kardelial

Kardelis tapo 1storinio Baltijos kelio trisdeSimtmecio simboliu. Perzitrejus
turimg archyvine medziagg paaiskejo, kad lietuviai j Baltijos kelig atvaziavo su
kardeliais rankose.

Baltijos
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Baltijos kelias




Kardelial

* Vilkdalginiy Seimos daugiameciai gumbasvogiiniai augalai. Yra apie
200 rus1y.

» Kardeliai patenka 1 penkiy populiariausiy pasaulyje skinti tinkanciy
augaly sarasa. Gélininkystéje daugiausia paplitusios kultirinés
hibridinio kardelio veisles, kurios skiriasi augaly dydziu, ziedyny 1r
ziedy spalva, forma ir didumu.




®
S

AS prisimen, Neuzmirstuolés "

kodel esame
laisvi

NeuzmirsStuoliy gatvé taip pat yra Lazdynuose, Salia
Bijuny 1r Kardeliy gatviy. NeuzmirStuole, kaip atminimg
ir vilt] simbolizuojanti gél¢, tapo ir Sausio 13-0S10S
atminimo simboliu.
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Neuzmirstuoleés

" Sis Zolinis augalas gal1 but1 vienmetis, dvimetis
arba daugiametis. NeuzmirStuolés stiebai Sakoti,
isauga iki 10 — 40 cm auks¢io. Ziedeliai paprastai Zydros
spalvos su gelsva akute, prazysta geguzés meénes.

* NeuzmirStuolé pasizymi atsikos€jimag skatinanciomis,
priesuzdegiminémis, kraujg atstatanc¢iomis savybemis.

* Rekomenduojama naudoti plauciy tuberkuliozes, lydimos
stipriu prakaitavimu ir svorio metimu, atvejais, sergant
chronisSku bronchitu, kosint.

* Sultys 1r miltelial rekomenduojami naudoti j vidy
burnos ertmés piktybiniy augliy atvejais.




\ Gvazdiky gatvé

Antakalnyje besidriekianc¢ios Gvazdiky gatvés pavadinimas kiles nuo
Gvazdiky — Vilniaus miesto dalies, esancios tarp Nemencinés plento ir
Baniskiy. Gvazdikai simbolizuoja tyrumg, meile, atlaiduma.
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Gvazdikai

* Vienmetés, dvimetés ar daugiametés gélés. Biina stambiis vienaziedziai Ir
smulkiis daugiaziedziai. Jie malonial kvepia, atlaiko nepalankias salygas, yra
auginama daug nuostabial graziy veisliy Ir spalvy.

« Gvazdikal naudojami eterinio aliejaus gamyboje, normalizuoja odos drégmés
Ir riebaly balansa, didina jos tampruma, turi uodus atbaidanciy savybiy.




L_elijos

Vilniuje, Paneriuose, yra Lelijy gatvé. KrikS¢ioniSkame mene balta lelija
simboliSkai 1SreiSkia tyruma, nekaltumg, skaistumag. Galbit dé¢l Sios reikSmes
Lietuvos globé¢jas Sv. Kazimieras vaizduojamas su lelijomis rankose.

Sv. Kazimiero koply¢ios altoriuje saugomas savitas §ventojo atvaizdas —
vienintelis toks Lietuvoje: miisy valstybes globéjas ¢ia vaizduojamas su trimis
rankomis, dvejose 18 jy laikantis po lelijos Sakele. Ta1 vienas seniausiy Sv.

Kazimiero (1458-1484) atvaizdy, nutapytas, manoma, XVI a. I p., galbit po
1535 m. Katedros gaisro.



Trirankis Sv. Kazimieras — lelijy paslaptis

Pasak legendos apie paveikslo atsiradima, ji tapes dailininkas (ar du)
1S pradziy pavaizdavo 1Stiestg deSine karalaiCio ranka, bet véliau
panoro kompozicijg pakeisti. Nutapes $13 rankg kitaip, bande
nepavykusig dalj uzdazyti, taciau ranka stebuklingu biidu ,,nesileido*
paslepiama 1r vis 1SrySkédavo, nepavyko uzdazyti ir naujai
nutapytosios. Taip Apvaizdos déka paveiksle Sv. Kazimieras liko su
trimis rankomis. Restauratoriy bandymai 1Ssiaiskinti, ar viena ty
ranky su lelijjomis nebuvo nutapyta véliau, pvz., paveikslg atnaujinant
1594 m. (apie tuo metu vykusius paveikslo tvarkymo darbus skelbia
jraSas jo apacioje), nedave laukiamy rezultaty — nors paveikslas ne
karta truput] pertapytas, visos trys rankos buvo nutapytos tuo paciu

metu 1r niekuomet nebuvo uztapytos ar kitaip koreguotos.
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* Lelyy yra 1r vaistiniy, ir dekoratyviniy. Lietuvoje auginama labai daug
kulturiniy veisliy 1r hibridy. Visos Cia augancios riuSys naudojamos liaudies
medicinoje.

* Lelijy preparatais dazniausiai gydomos zaizdos, odos jdréskimai, nutrintos
vietos, burnos gleivinés uzdegimai, bronchitas, sutrikusi kepeny ir bluznies
velkla, slopinamas nerimas, melancholija, ausy uzdegimai, ypac
rekomenduojami i$siplétusioms venoms gydyti.




Mirty gatvé, Nasturty gatveé

Abl — Nasturty ir Mirty — gatvés esti Naujojoje Vilnioje, labai grazioje,
puSynais apaugusioje Vilniaus vietoveje.




Géle iS legendy — mirta

Daugelis tauty, gyvenanciy prie
Vidurzemio juros, mirtas labai brangina.
Egipte moterys zydincCias Sakeles segdavosi
1 plaukus 1r drabuzius. Senovés graiky
mitologijoje mirtos simbolizavo grozj ir
meile. Sakelémis puoSdavosi nuotakos
senoveés Romoje. s

Mirtos minimos ir Biblijoje. Sventajame
Raste daugelyje viety raSoma apie lauko,
pievy augalus, jie lyginami su Zmonémis.
[Svardyt1 visy net nejmanoma — pavyzdziui,
1Svarytas 18 Edeno sodo, Adomas i$sinese
levanda 1r mirtg. Pas mus Sie augalai taip pat
auga. Mirta simbolizuoja nemirtinguma,
pasiger¢jima zmonémis. IS mirty gaminami
eterinial aliejal, abi jas galima naudotl kaip
prieskonius.




Mirtos

 Nataraliai tikrosios mirtos yra paplitusios
Piety Europoje ir Siaurés Afrikoje, visose
VidurZemio juros pakrantése. Ten jos siekia
3, kartais net 5 m aukscio, 1lgaamzes.

* Ta1 nepakeiiama palydovée dirbantiems su
kompiuteriu, jvairiais elektriniais prietaisais,
kurie sudaro nelabai saugy mums
elektromagnetinj ir elektrostating lauka.
Todél siuloma Salia dirbancio kompiuterio
pasistatyti mirtg.

» Mirtos tinkt@iromis galima gydytis nuo
bronchito, astmos, gerklés, kauly, Sirdies,
smegeny ligy, migrenos priepuoliams, tame
tarpe Ir nuo epilepsijos.




Nustebsite suzinoje, kokias géles mégo Maironis

Nuo ankstyvo pavasario Maironio sode suzydédavo pirmosios geles. IS pradziy
18ljsdavo snieguolés, véliau krokai, mélynos karolinés gegutes, balti ir geltoni
narcizai. Veéliau — pakalnutes. Sodo $eimininkas grozédavosi mazais neuZzmirStuoliy
Ziedais, labal mégo ruty kvapag ir netgi jy skon;.

\ienos meégstamiausiy poeto geliy buvo nasturteés, kurias jis vadino Zemciugais.
Jei skaitydami Maironio eilérascius rasite minimus Zem¢iiigus, prisiminkite, kad Jis
kalba tlkral ne apie brangakmenius!

Kur rausta zemciugai, kur riutos Zaliuoja

Ir musy sesuciy dabina kasas,

Kur sode raiboji gegute kukuoja,

Ten misy sodybas keleivis atras.

Kur Zemciiigai, Zalios ritos, kur raiba gegute,

Ten tévyné, ten sodybos, ten sena mociuté. (,, Kur béga Sesupé *“, Maironis)
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Nasturtes

Ypatingas augalas, pasizymintis ne tik graziais ziedais, bet ir zmogaus

sveikatai naudingomis savybémis. Sio augalo gimtiné — Piety Amerika.

* Rekomenduojama sergant bronchitu, kvépavimo taky uzdegimais,
Slapimtakiy infekciniais negalavimais, taip pat stabdo plauky slinkima.

* (Gerina apetitg bei virSkinima, Siek tiek laisvina vidurius ir didina
organizmo atsparumg, ypac gelbsti esant medziagy apykaitos
sutrikimams senatveje, taip pat naudingos sergantiesiems ateroskleroze.




Kaip priziuréti géles, kad jos dziuginty visus metus?

* Augalus sudaro apie 70 elementy.

« Jie ima skursti ar nykti, jel kurio nors elemento
pradeda trukti.

» Mineralinés trasSos — tal medziagos, turin¢ios tam
tikry augalams reikalingy elementy Ir galincios
disocijuoti  jonus.

« Makroelementai: C, O, N, P, K, Ca, Mg, S.

 Mikroelementai: Fe, Mn, Mo, Co, Zn, Cu.




Mitybos elementai ir ju reikSmé

Azotas N

Pagrindinis visy augaly mitybos elementas: be azoto
neymanomas baltymy ir daugelio, ypac¢ B grupés,
vitaminy susidarymas.
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Fosforas P

Skatina augalo augima, stimuliuoja zydéjima, Sakninés
sistemos vystymasi.

Kalis K

Pagreitina fotosinteze ir padeda kauptis ’
angliavandeniams (cukrui — cukriniuose runkeliuose,
krakmolui — bulvése).

Didina atsparumg ligoms, Sal¢iui ir sausrai.

Daugiausiai augalui reikia:
N (azoto), P (fosforo) ir K (kalio)

Nitrogen

Phosphorous

Potassium




Elementas Kai Sio elemento triksta:

Lapai blyskiis, blogai auga. Anksti nukrenta lapai.

Blogal auga tigliai ir Sanys. Pakrasc¢iuose gelsta lapai.

N

P

K Ant lapy atsiranda negyvy audiniy. Lapai gelsta. I ey w—
B Ziista tigliai, blogai auga $aknys. Mazai ziedy ir sékly.

Cu  Nuvysta ugliai, pagelsta arba nukrenta lapai.

Fe  Tarp gysly gelsta lapai.
. . o Asot docdop Kanum

Mn  Ant lapy atsiranda nunykusiy audiniy ruozy.

Mo  Augalal nustoja auge. Lapai biina blyskis arba gelsvi.

Zn  Augalal nustoja auge, sumazéja sékly.



l Trasy klasifikacija ‘
I l Kompleksinés

Paprastos . ! a_
TurincCios tik vieng | Misri |
mitybos elementa o | VAISTIOS

Sudétinés Turingios du ir daugiau
' Turin¢ios du ir mitybos elementy.
| daugiau mitybos Sudaro keletas
N P K elementa cheminiy junginiy
_ /

Dvigubas superfosfatas
Ca(H3 04)2
Amonio salietra

Amofosas
( H4)2H O4

Nitrofoska
H4 O3+

Cl+
( H4)2H O4

H4 O3
Karbamidas ( H2)2CO
Kalio druska CI

Kalio salietra
O3







