


ZIV — Zzmogaus imunodeficito virusas, naikinantis Zmogaus imuniteto
lasteles, sauganCias organizmg NuUo bakteryy, virusy, grybeliy, pirmuoniy.
Negydant ZIV visiskai sunaikina Zzmogaus imunine sistema, i$sivysto taip
vadinamos oportunistinés Infekcijos (infekcija sukelia paprastai zmogui
visal nepavojingos jo viduje nuolatos gyvenancios bakterijos) ir zmogus
mirsta. Paskutiné ZIV infekcijos stadija vadinama AIDS (angl. Acquired
Immune Deficiency Syndrome) — jgytu imunodeficito sindromu.

ZIV AIDS




AIDS - 7Zmogaus i1muninés sistemos liga, sukeliama Zmogaus
imunodeficito viruso (ZIV). Sergant AIDS labai susilpnéja Zzmogaus
imuningés Sistemos funkcionavimas, o tal padidina zmogaus organizmo
imluma jvairioms Infekcijoms Ir susirgimams.
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Z1V PLITIMO BUDAI

Uzsikrésti galima:

* lytiniy santykiy metu (per tiesigja zarng, makstj ar burna),

» per krauja, naudojant ZIV virusu uzkréstas adatas, $virkstus,
» motinos gali perduoti ZIV virusa dar negimusiam ktidikiui.

ZIV neuzsikrésite, jei Su viruso nesiotoju naudosités tuo paciu tualetu,
Indais ar maudydamiesi tame paciame baseine.




ZIV POZYMIAI IR SIMPTOMAI

Zmongs, uzsikréte ZIV, gali puikiausiai jaustis daugelj mety ir ZIV simptomai
jiems gali baiti visai nejuntami. Dél nesamy ZIV pozymiy nezinodami, kad
yra uzsikréte virusu, gali uzkreésti Kitus.

Pusei uzsikrétusiy ZIV per desimtmet] iSsivysto AIDS liga. Susirgimo AIDS
pozymiai priklauso nuo to, kaip greitai ZIV virusas sugeba griauti Zzmogaus
Imuning sistema.

Si liga vystosi palaipsniui ir AIDS simptomai pajuntami tik praéjus kuriam
laikuli.




ZIV LIGOS EIGA

Pirma ligos stadija — inkubacinis periodas, kurio trukmé dazniausiai yra nuo 3 savaiciy
iki pusme¢io. Siuo periodu laboratoriniai tyrimai ligos neparodys.

Po wuzsikrétimo praéjus 2-4 savaitéms atsiranda j gripg panasias Simptomal,
pasireiSkiantys daugiau kaip pusel uzsikrétusiyjy virusu. Dazniausiai pacientas
skundziasi karS¢iavimu, raumeny Ir sgnariy skausmais, viduriavimu, gali atsirasti
bérimas, ¢iuopiami padidéje limfmazgiai. Si stadija vadinama Gminiu ZIV infekcijos
sindromu. Simptomai juntami 1-2 savaites, paskui jie praeina ir prasideda Iétiné
besimptomé ligos stadija, galinti trukti apie 5-8 metus.

Kita stadija — simptominé liga, kuomet palaipsniui silpsta imunitetas.

Paskutiné¢ stadija — AIDS.




AIDS SIMPTOMAI

KarS¢iavimas be Jokios aiSkios priezasties, prakaitavimas, bendras silpnumas,
viduriavimas, padidéja limfmazgiai, krinta svoris, Kiti pozymiai priklauso nuo to, kokie
organail yra pazeidziami.

«Jel pazeidziama burna, atsiranda rijimo sutrikimy, burnos gleiviné tampa skausminga.
*Pazeidus kvépavimo sistemg, pradeda kamuoti dusulys, kosulys, kritinés skausmai.

*Pazeista virskinimo sistema sukelia pykinima, vémimg, viduriavima, pilvo skausmus.

Gali atsirasti odos pazeidimy ir bérimy.

Sutrikdyta nervy sistema sukelia galvos skausmus, pazeidzia psichika. ’
Psichiatrinial simptomai — depresija, polinkis j savizudybeg. e
*Kraujodaros sistema — silpnumas, kraujavimai, odos blyskumas. 7ZIV ¥ AIDS




PATARIMAI IR PROFILAKTIKA

Zinant 3 pagrindinius ZIV plitimo budus svarbu:

saugus lytinis elgesys — vengti lytinés daugiapartnerystés, naudoti prezervatyva ViSO
lytinio akto metu;

ekraujo donory tikrinimas del ZIV; naudoti apsaugos priemones kontaktuojant su
Krauju;

epatikimas instrumenty (pvz., adaty, Svirksty) sterilizavimas; nevartoti narkotiky j vena,
0 vartojant — naudoti vienkartinius Svirkstus (galioja principas — nevartok, o jeigu
vartojl, vartok saugiai);

ZIV uzsikrétusiai nés¢iajai vartoti viruso dauginimasi slopinanéiy vaisty, gimdyti
atliekant cezario pjuvio operacija, nezindyti.

*AIDS profilaktikoje pagrindinis démesys yra skiriamas dorovel, Seimos stiprinimul,
lytiniam Svietimui, narkomanijos profilaktikai, informacijos prieinamumui.




TOP 10: ZYMUS ZMONES, MIRE NUO AIDS

HTTPS://WWW.TV3.LT/NAUJIENA/ZMONES/568773/TOP-10-ZYMUS-

ZMONES-MIRE-NUO-AIDS



https://www.tv3.lt/naujiena/zmones/568773/top-10-zymus-zmones-mire-nuo-aids

