Tarptautiné triukSmo suvokimo diena

* Tarptautine kovos su triukSmu diena minima paskutinj balandzio
treCiadieny.

* S1 diena skirta pazymeti visuotinj susirupinimg ilgalaikio triukSmo
zala visuomeneés sveikatai.

Parengeé Il A klasés mokiniai, konsultuojami mok. J. Kavoliiinienés



Aplinkos triukSmas kenkia daugeliui europieciy. Visuomene j; laiko
viena didZiausiy aplinkosaugos problemuy. Jis gali kenkti zmogui tiek
fiziSkai, tiek psichologisSkai, trikdydamas pagrinding jo veikla, pvz.,
miega, poilsj, mokymasi ir bendravima.




Klausa - vienas 18 penkiy pojiciy, kuriais pazjstame
pasaul

 Klausos organas yra ausis, be to, ausis yra Ir pusiausvyros organas.
» Zmogaus ausis sudaryta i$ trijy pagrindiniy daliy:

* 1Sorines (ausies kausSelis 1r ausies landa),

* vidurinés (ausies biignelis ir klausomieji kauliukai),

* vidineés (ausies sraige 1ir labirintas).




* Garso bangos patenka pro iSoring aus} ir sukelia bugnelio virpesius.
Bugnelis jungiasi su trimis klausomaisiais kauliukais (plaktuku, priekalu ir
kilpa), kurie sustiprina garso sukeltus virpesius ir perduoda juos  viding
aus].

* Vidine¢s ausies sraigeje yra skystis ir labai jautrios plaukuotosios 1gsteles,
kurios juda nuo garso sukeliamy virpesiy.

* Plaukuotosios 13stelés vienoje sraiges dalyje yra jautrios Zemo tono garsams,
o kitoje sraiges dalyje — austo tono garsams.

* Plaukuotosios Igsteles mechaning garso energijg paver01a elektros impulsais,
kurie klausos nervu perduodami } galvos smegeny zieve, kur gauti elektriniai
signalal suvokiami garsais.



* Garso stiprumo lygis matuojamas decibelais (dB); garso aukStumas
arba daznis matuojamas hercais (Hz). Zmogaus ausis yra ypatingai
jautri ir gali girdéti labai maZos galios garsa. Zmogus girdi nuo 0 dB
(girdimumo slenkstis) ir 120 dB (skausmo slenkstis) dazniy diapazone
nuo 20 iki 20 000 Hz.




* [lgalaikis triukSmo poveikis sukelia klausos organo kraujagysliy
spazmus, nerviniy receptoriy medziagy apykaitos sutrikimus.
Pirmiausiai jis pakenkia imuninei, nervy, Sirdies ir kraujotakos,
virskinimo trakto sistemoms, véliau sutrinka klausa.

* Klausos nusilpimas 1SrySkéja po 10-20 mety trunkancio kasdieninio
triukSmo poveikio. Tai dazniausiai esti dirbant triukSmingoje
aplinkoje.




Veikdamas 1lgg laikg triukSmas sutrikdo daugelio organy
darba

» Pazeidziama nervy sistema — atsiranda nuovargis, silpnumas, irzlumas, nemiga,
pailgéja uzmigimo laikas, suprasteja miego kokybe, padidéja nervinis jautrumas,
gali atsirasti Kiti nerviniai ir psichiniai sutrikimail.

* Je1 miegas trikdomas nuolat, atsiranda nuovargis, daznai skauda galvg.

* Didelis triukSmas sukelia agresija.

* TriukSmas labai erzina, trikdo darbinguma, ypac kurybine veikla, protiny darba.

* Padazng¢ja Sirdies susitraukimai, ligonis jaucia Sirdies plakimg ar skausma.
Padide¢ja kraujospudis. Pablogéja galiiniy kraujotaka.

* Blog¢ja virSkinimas, gali atsirasti gastritas ar opiné liga. Dazniau sergama
kepeny ligomis.



. U 140 dB
Staigus Klausos praradimas
Suviai, reaktyviniai lektuvai

120 dB
Rizika pazeisti Klausq per 7.5 mun.
Koncertai

110 dB
Rizika pazeisti klausq per 30 min.
Sniegomobiliai

100 dB

Rizika pazeisti klausq per 2 val
Grandininiai pjuklai, stereo ausines

90 dB

Rizika pazeisti Klausq per 8 val.

Zoliapjovés, sunkiasvoriy
automobiliy eismas

I

125 dB -

Skausmo slenkstis v

Sirenos, fejerverkai \\
\

115 dB
Rizika pazeisti Klausg per 15 min.
Sporto renginiai

105 dB
Rizika pazeisti Klausg per 1 val
Sraigtasparmiai, kujiniai perforatoriai

I

95 dB
Rizika pazeisti klausq per 4 val.

Motociklai, motoriniai pjuklai 4 i |

30 dB
Silpnas garsas
Snabzdesys

Yra paskaiCiavimy, kad nuolat esant
40-50 dBA triukSmui, Zmogui
atsiranda psichinés reakcijos,
nuolatinis 60-80 dBA garsas sukelia
vegetacines nervy sistemos
pakitimy, nuo 90-110 dBA garso
zmogus gali apkursti, daugiau nei
120 dBA pazeidzia klausos organa.



Ar kas nors kada girdéjo, kaip auga medis,
kaip kalasi zelmuo ar skleidZiasi Ziedas?
laciau tai nesustabdomai vyksta. Tyloje.
Tik joje gali subresti ryztingi sprendimai.
Tyloje galima ismokti atkaklumo, kad iséje
] triuksmgq turetume jegy likti nepribloksti.

(Tevas Valerijus)




