VILNIAUS PEDAGOGINE
PSICHOLOGINE TARNYBA

ATMINTINE KLASES AUKLETOJUI

Vykstant karo veiksmams Ukrainoje, | musy Salj atvyksta vaikai, priversti palikti
savo namus. Sie vaikai patyré dramatiSkas netektis, iSgyvena labai intensyvius
jausmus, todél svarbu pasiruosti tinkamai juos priimti, apgalvoti, kaip mes galime jiems
padéti saugiai jsitraukti j mokyklos bendruomene.

Rekomenduojame:

e Skirkite vieng dieng susipazinimui su atvykstanciu vaiku ir jo Seima.

| pirmg susitikimag, prieS pradedant lankyti mokyklg, pakvieskite vaikg su tévais
ar kitu lydin€iu jj asmeniu. Bukite draugisSki, nuoSirdds, kalbékite ramiu balsu.
Prisistatykite, pasakykite koks Sio susitikimo tikslas (susipazinti su vaiku, pristatyti
mokyklg ir t.t.). Pasillykite vaikui papasakoti apie save (koks vardas, kiek mety,
kelintoje klaséje mokosi, kokiy pomégiy turi ir pan.). Paklauskite vaiko, kas jam svarbu,
ko jis noréty, kas jam rapi, kokiy klausimy turi jums, prie§ pradédamas mokytis Sioje
mokykloje.

Jei vaikui sunku kalbéti, apie tai gali papasakoti jj lydintis suauges.

Jei vaikas prades pasakoti apie savo karo iSgyvenimus, iSklausykite, leiskite
jam kalbéti. Pasakykite, jog uZjauCiate dél to, kas jam ir jo Seimai nutiko, kokius
iSgyvenimus jam teko patirti. UZtikrinkite, kad dabar jus pasirtpinsite, jog bidamas
mokykloje jis jaustysi saugus.

Pasakykite vaikui ir lydinCiam suaugusiui, kad pirmomis dienomis gali bati
sunku iSbati visg laikg mokykloje. Aptarkite, kg tuomet jis darys (pvz., vaikas gali eiti
namo, jei kazkas i§ suaugusiy jj palydi; gali ateiti j nurodytg psichologo, socialinio
pedagogo ar paskirto budinio mokytojo kabinetg (parodykite, kur yra kabinetas), kur
jis gali pabuti ramioje aplinkoje. Svarbu, kad specialistas baty pazjstamas).

e Supazindinkite vaikg ir tévus/ lydintj asmenj su mokykla.

Parodykite klases, kur jis mokysis, kitas svarbias patalpas (tualetus, valgykla,
sporto sale ir kt.), parodykite, kur jis gali kreiptis pagalbos. Galite duoti lapelj su
asmeny vardais ir kabinety numeriais, kur vaikas gali ateiti, jei prireikia pagalbos.
Tokig uzZrasytg informacijg pateikite ir tévams.

e Paskirkite kitg susitikimg tévams. Susitike su tévais/globéjais, paprasykite, kad
jie papasakoty apie savo vaikg (kuo domisi, kaip sekési mokytis, kurie dalykai
sekési gerai, kuriuose reikédavo daugiau pagalbos ir darbo).

Paskatinkite pasidalinti Sio karo patyrimu ir iSgyvenimais, jei tévai/ globéjai

sutiks.Tai padés geriau suprasti ir apgalvoti, kas baty svarbu teikiant pagalbg vaikui
ir padedant jam adaptuotis.



Jei jauCiate, kad gali bati per sunku vienam iSklausyti pateikiamg informacija,
pakvieskite j susitikimg kolegg arba specialistg (psichologg ar socialinj pedagogg).

e Suteikite buting informacijg mokytojams apie vaikg ir savo matyma, kaip baty
prasminga elgtis Sioje situacijoje (pvz., pradzioje prie§ pamokg prisistatyti
vaikui, papasakoti apie savo pamoka, susitarti kokj Zenklg vaikas parodys, kai
norés pagalbos ir pan.).

Susitarkite su kolegomis, kg galéty paklausti vaiko ir kaip elgtis, jei vaikas norés

pasipasakoti apie savo iSgyvenimus.
Vaikui bus emociskai sunku, kels jtampa, jei per kiekvieng pamokg vis atsakinés |
mokytojy ar kity vaiky klausimus.

e |ki vaikui pradedant lankyti mokyklg, paruoskite klasés vaikus - atsakykite j jy
klausimus (pvz., kaip kalbéti, kaip pasitikti, kg daryti, kai norisi paklausti apie
ten vykstantj karg ir pan.), aptarkite kaip jie gali padéti bendraklasiui.

e Informuokite klasés tévus, pasitarkite kuo jie galéty padéti. Paprasykite
bendradarbiauti, siekiant wuztikrinti saugy vaiko jsitraukimg | klasés
bendruomene.

e Rekomenduojama psichologams ir socialiniams pedagogams sudaryti
savitarpio pagalbos grupe, kurioje pedagogai, dirbantys su vaikais i$ karo zony,
galéty pasidalinti savo iSgyvenimais ir patirtimi, dirbant su traumas patyrusiais
vaikais.

Svarbu:

Galbat jasy mokykloje jau mokosi vaikai, atvyke iS kity karo zony (pvz., Sirijos).
Siy dieny nerami situacija gali stipriai paveikti ir juos, aktyvuoti patirtas traumas. Siy
vaiky situacijg gali komplikuoti ir nepakankamai geras kalbos supratimas, del ko vaikai
gali netiksliai suvokti informacijg ir negauti objektyviy Ziniy apie dabartine situacija,
susijusiy su saugumul.

Atkreipkite démesj j Siy vaiky savijautg, suteikite jiems pagalbg. Pasikalbékite
su jais individualiai apie esamg situacijg, atsakykite j jy klausimus, jsitikinkite, ar jie
tinkamai suprato informacijg (ar suprato zodZiy reikSmes, kurias jus vartojate).



